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Comprendre l'aide médicale à mourir (AMM) 
Mercredi, le 15 avril 2026, 10 h – 12 h 30 

 
MONTRÉAL, le 13 avril 2026 — Comprendre l'aide médicale à mourir (AMM), une demi-journée de 
conférence présentée par Les Aînés Action Québec en collaboration avec la McGill Community for 
Lifelong Learning (MCLL), examinera les dimensions juridiques, éthiques et personnelles de l'aide 
médicale à mourir (AMM) au Canada et au Québec. Cet événement ouvert au public aura lieu le 
mercredi 15 avril 2026, de 10 h à 12 h 30, à l'Hôtel Ruby Foo's à Montréal. 
 
À l'heure où le Québec est la juridiction au monde où l'aide médicale à mourir est la plus pratiquée, 
qu'est-ce que le grand public sait vraiment de cette pratique ? Depuis l'entrée en vigueur de l'AMM au 
Québec en décembre 2015, ce soin de fin de vie a connu une croissance remarquable, représentant 
7,9 % de tous les décès dans notre province en 2024-2025. 
 
Animé par Ruth Pelletier, défenseure de longue date des droits des aînés, l'événement mettra en 
vedette Maître Allan Gold, B.A., B.C.L., avocat fort de plus de 50 ans d'expertise juridique spécialisée 
en droit civil et en droit des aînés. Me Gold présentera L'AMM canadienne : passé, présent et avenir — 
un regard lucide sur le cadre de fin de vie légalement sanctionné et réglementé par le gouvernement 
fédéral. Sa présentation retracera le parcours juridique de l'AMM, de l'acte criminel au droit 
constitutionnel, exposera la loi telle qu'elle existe aujourd'hui et explorera les orientations possibles 
pour l'avenir. Les participants repartiront mieux outillés pour former leurs propres opinions et prendre 
leurs propres décisions. 
 
Annabel Soutar, codirectrice artistique et cofondatrice des Productions Porte Parole, expliquera 
comment sa compagnie en est venue à explorer l'AMM par le biais du théâtre documentaire — en 
français et ancrée dans l'expérience québécoise. La production Club Sandwich Mayonnaise de Porte 
Parole écrite par Manuelle Lagaré, à l'affiche jusqu'au 18 avril 2026 à l'Usine C, affiche complet ! La 
pièce entremêle récit personnel, enquête sociale, humour et questionnement existentiel pour examiner 
comment les Québécois naviguent une profonde transformation de leur rapport à la mort. Mme Soutar 
partagera également les réactions du public face à cette production. 
 

« En tant que société, nous devons sortir les conversations sur l'aide médical à mourir de l'ombre — 
avant que la crise ne fasse le choix à notre place.  

Nous nous devons, à nous-mêmes et à nos proches,  
de comprendre toutes les dimensions de cet enjeu profondément humain. » 
— Paulina Abarca-Cantin, directrice générale, Les Aînés Action Québec 

 
La conférence se déroulera en anglais uniquement ; la période de questions sera bilingue. 
 

 Un tirage au sort pour deux billets gratuits pour la matinée de clôture de Club Sandwich 
Mayonnaise le samedi 18 avril à 14 h aura lieu à la fin de l'événement. 
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Comprendre l'aide médicale à mourir (AMM) 
Mercredi 15 avril 2026 

10 h – 12 h 30 ; accueil à partir de 9 h 30 
Hôtel Ruby Foo's | Salle Singapore 

7655 boul. Décarie, Montréal (Québec) H4P 2H2 
Stationnement gratuit | Métro Namur 

 
 

À propos de Les Aînés Action Québec 
Fondé en 2012, Seniors Action Quebec est un organisme provincial sans but lucratif dont la 
mission est d'identifier, de promouvoir et de répondre aux besoins des aînés d'expression 

anglaise, et de soutenir les organismes qui travaillent avec et au nom des aînés d'expression 
anglaise partout au Québec. 

 
À propos de la McGill Community for Lifelong Learning (MCLL) 

La MCLL est un programme de l'Université McGill offrant des possibilités d'apprentissage 
continu aux adultes, favorisant l'engagement intellectuel et les liens communautaires. 

 
Pour organiser une entrevue avec Me Allan Gold, Annabel Soutar 

ou l’animatrice de la conférence, Ruth Pelletier, 
Veuillez communiquer avec :  

Paulina Abarca-Cantin, (438) 393-5504 
C : direction@seniorsactionquebec.ca 


